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佛光大學 課程大綱 Course Outline

	課程名稱

Course Name in Chinese
	社會團體工作

	英文課程名稱

Course Name in English
	Social group work

	科目代碼

Course Code
	SY221
	班別

Degree
	■學士班Undergraduate Program
□碩士班Masters Program
□博士班PhD Program

	學 分 數

Credit
	3
	時數

Hour
	3
	修別

Type
	□必修Required
■選修Elective

	學程別
Program
	□通識教育General Education □院基礎Foundation    □跨領域Interdisciplinary   
□系核心Core               ■學系專業選修Specialized Elective

	先修課程

prerequisite
	 

	課程描述

Course Description

	社會團體工作是社會工作直接服務方法之一，它是透過意圖性的團體經驗來增進參與者的社會性功能並協助個人能更有效地處理個人、團體、社區問題。本課程介紹專業社會工作者團體工作實務相關之知能，期使學生透過團體之體驗，了解團體動力與領導效能、團體結構與團體歷程、團體規劃與實施要領，並能引發學生願意進一步探索此一領域之興趣。

	課程目標
Course Objectives

	1.學生能了解當代團體工作的概觀。
2.學生能學會社會團體工作的四個基本要素：幫助成員形成一個互助體系、瞭解並善用團體過程、協助成員自動發揮團體功能、檢討及評估團體結束。
3.學生能了解不同類型團體工作之基本作業模式。
4.學生能學到觀察團體與帶領團體的基本要領。

	教育目標

Education Objectives

	1
	具有義正道慈、人間關懷之心胸；兼備人文社會、科技知識之素養。

	2
	了解社會學理論學派與思想傳承；能夠應用社會學觀點與方法分析社會現象。

	3
	重視團隊精神與榮譽感；對蘭陽社會有熱情與使命感；培養助人技巧與專業性。

	核心能力（專業能力）

Learning Outcomes（Basic Learning Outcomes）
	課程目標與基本素養

與核心能力相關性

Correlation between Course Objectives and student Outcomes

	A
	在地思維與國際視野
	

	B
	觀察與改革社會的行動力
	

	C
	體認與尊重多元化
	◎

	D
	專業的助人能力
	★

	圖示說明：Illustration：★高度相關Highly correlated ◎中度相關Moderately correlated

	課程綱要
Course Outline

	1.團體工作的歷史與基本概念。
2.團體動力與領導。
3.團體規劃與設計的要素與實施。

4.遇性性團體的組成與工作要領。

5.任務性團體的組成與工作要領。
6.團體倫理相關議題。

	資源需求評估（師資專長之聘任、儀器設備配合…等）

Resources Required（e.g. qualifications and expertise,instrument and equipment,etc.）

	師資具備團體帶領實務經驗，上課場地依課程進度配合提供木地板團體輔導教室。


	課程要求及教學方式之建議

Course Requirements and Suggested Teaching Methods

	可在課程中配合團體實作讓學生體驗團體歷程與相關議題。

	其他

Miscellaneous
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佛光大學  教學計畫表 Syllabus
	課程中文名稱

Course Name in Chinese
	社會團體工作
	科目代碼

Course Code
	SY221

	課程英文名稱

Course Name in English
	SOCIAL GROUP WORK
	學年/學期

 Academic Year/Semester
	101/2

	開課單位

Course-Offering

Department
	社會科學暨管理學院社會學系
	班別

Degree
	■學士班Undergraduate Program
□碩士班Masters Program
□博士班PhD Program

	學 分 數
Credit
	3
	時數
Hour
	3
	修別
Type
	□必修Required

■選修Elective
	上課教室

	313

	授課教師

Instructor
	楊昌裕

	先修課程

prerequisite
	 

	課程描述

Course Description

	社會團體工作是社會工作直接服務方法之一，它是透過意圖性的團體經驗來增進參與者的社會性功能並協助個人能更有效地處理個人、團體、社區問題。本課程介紹專業社會工作者團體工作實務相關之知能，期使學生透過團體之體驗，了解團體動力與領導效能、團體結構與團體歷程、團體規劃與實施要領，並能引發學生願意進一步探索此一領域之興趣。

	課程目標

Course Objectives

	1.學生能了解當代團體工作的概觀。

2.學生能學會社會團體工作的四個基本要素：幫助成員形成一個互助體系、瞭解並善用團體過程、協助成員自動發揮團體功能、檢討及評估團體結束。
3.學生能了解不同類型團體工作之基本作業模式。
4.學生能學到觀察團體與帶領團體的基本要領。

	核心能力（專業能力）

Learning Outcomes（Basic Learning Outcomes）
	課程目標與核心能力相關性

Correlation between Course Objectives and student Outcomes

	A
	在地思維與國際視野
	

	B
	觀察與改革社會的行動力
	

	C
	體認與尊重多元化
	◎

	D
	專業的助人能力
	★

	圖示說明：Illustration：★高度相關Highly correlated ◎中度相關Moderately correlated

	授課進度表Teaching Schedule ＆ Content

	週次

Week
	內容

(Subject/Topics)
	備註

Remarks

	1
	課程簡介
	

	2
	團體工作實務的基礎知識－團體工作概論
	

	3
	團體工作實務的基礎知識－團結工作的歷史發展
	

	4
	團體工作實務的基礎知識－瞭解團體動力
	

	5
	團體工作實務的基礎知識－領導
	

	6
	團體工作實務的基礎知識－領導與多元差異
	

	7
	團體計劃階段－計劃一個團體
	

	8
	團體開始階段－團體的開始
	

	9
	團體開始階段－團體的預估工作
	

	10
	團體中間階段－處遇性團體：基本方法
	

	11
	團體中間階段－處遇性團體：特殊方法
	

	12
	團體中間階段－任務性團體：基本方法
	

	13
	團體中間階段－任務性團體：特殊方法
	

	14
	團體結束階段－評估
	

	15
	團體結束階段－團體工作的結束
	

	16
	團體結束階段－團體工作案例（一）
	

	17
	團體結束階段－團體工作案例（二）
	

	18
	期末考
	

	教學策略Teaching Strategies

	■課堂講授Lecture                        ■分組討論  Group Discussion

□實習 Practice                           □參觀訪問  Field Trip

■其它Miscellaneous   分組團體實作                           

	學期成績計算及多元評量方式Grading＆Assessments

	配分項目

items

配分比例

percentage

多元評量方式Assessments

會考

測驗

實作

觀察

口頭

發表

專題

研究

創作

展演

證照

檢定

其他

平時成績

General Performance

30％

◎
◎
期中考成績

Midterm Exam

35％

◎
期末考成績

Final Exam

35％

◎
作業成績

Homework and/or Assignments

0％

其他

Miscellaneous

0％



	主要參考書目

Textbook＆Other 

References（Title,Author,

Publisher,

Agents,Remarks）
	任凱（譯）（2005）。團體動力理論與技巧。台北市：學富。
李郁文（2008）。團體動力學:群體動力的理論實務與研究（修定四版）。台北市：科技圖書。
鄭凱芸（譯）（2012）。社會團體工作（原作者：C. H. Zastrow）。台北市：新加坡商聖智學習。
蔡鴻濱、郭曜棻、陳銘源（2012）。團體溝通的理論與實務。台北市：揚智。
Corey, M. S., & Corey, G. (2006). Groups: Process and practice (7th ed.). Belmont, CA: Thompson Brooks/Cole. 

	定閱讀
Assigns reading
	莫藜藜（譯）（2009）。團體工作實務（原作者：R. W. Toseland & R. F. Rivas）。台北市：雙葉。（原著出版年：2005）

	晤談及課程輔導地點
Meets and talks and the curriculum counsels the place
	雲起樓414

	課程教材網址

Teaching Aids＆

Teacher`s Website
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