(新式 )
請尊重智慧財產權，課程教材不得非法影印。
                佛光大學100學年度第 1學期課程教學綱要

科目名稱：  體育一                          科目代號：GE 151
英文名稱： Physical Education (I)           授課教師：許義章  t110388
	開課單位
	                 學院               系所
通識教育       基本能力訓練        學門
	上課教室
	懷恩館

	學 分 數
	 0
	授課時間
	 2小時
	修別
	■必修  □領域選修  □選修

	學系（門）教育目標
	A1. 落實生命關懷，待人以誠，敬業樂群，增進群己關係。

A2. 提升生活素質，力求品德陶冶，追求和善的生活實踐。

A3. 追求生涯發展，強調專業能力的培養，重視志業的永續。

	學生基
本素養
	B1. 圓融的處世態度，及與大自然和諧相處的觀念。

B2. 關懷社會與服務人群的信念。

B3. 終身學習的理念與深度學習的毅力。

B4. 資訊與語文素養。

	學生核

心能力
	C1. 溝通語協調能力

C2. 規劃與組織能力

C3. 獨立思考與判斷能力

C4. 專業與解決問題的能力

	本課程教學目標與學生基本素養、學生核心能力相關性

	課程簡介
	籃球及羽球之歷史起源、場地、規則介紹及基本動作示範教學級分組練習、比賽。

	課程教學目標
	關連性

	
	學系（門）教育目標
	學生基本素養
	學生核心能力

	培養健康運動體適能概念、學習正確運動方式、培養終生從事休閒運動興趣
	
	
	

	教學目標之教學策略與評量方法

	教學策略
	評量方法

	■課堂講授   

□分組討論  
□實習       

□參觀訪問  

□其它                              
	□讀書報告：       %
□平時考試：       %    
□期中考試：       %

■學期考試： 60 %  
■其    他： 40 %（出席考核及努力情形）

	週次
	日期
	課程內容：(含每週授課主題及進度)
	備註

	第 一 週
	
	課程講解
規定上課注意事項及課程說明
	

	第 二 週
	
	籃  球  起源、場地、球、規則介紹
	

	第 三 週
	
	籃  球
步法、傳球練習及傳球遊戲比賽
	

	第 四 週
	
	籃  球
運球練習及遊戲追逐比賽
	

	第 五 週
	
	籃  球
行進間運球與投籃練習
	

	第 六 週
	
	籃  球
罰球與分組比賽
	

	第 七 週
	
	籃  球
分組比賽
	

	第 八 週
	
	籃  球
分組比賽
	

	第 九 週
	
	術科測驗
籃球—籃下投籃
	

	第 十 週
	
	羽  球
場地、握拍、揮拍介紹及解說
	

	第十一週
	
	羽  球
發球解說及分組練習
	

	第十二週
	
	羽  球
正拍揮拍、擊球分組練習
	

	第十三週
	
	羽  球
正拍揮拍、擊球分組練習
	

	第十四週
	
	羽  球
反拍揮拍、擊球分組練習
	

	第十五週
	
	羽  球
反拍揮拍、擊球分組練習
	

	第十六週
	
	羽  球
單打比賽介紹、分組練習
	

	第十七週
	
	術科測驗  羽球—高遠球發球
	

	第十八週
	
	補  考
缺考與補考
	

	修課注意事項
	課堂要求學生依授課內容，分組練習，並立刻指導修正動作。

	作    業
	

	課程特色
	

	主要參考

書    籍
	1.羽球運動，教育部體育司編印，民國八十二年。

2.籃球運動，教育部體育司編印，民國八十二年。

3.卓俊辰 （1998）.  運動與健康。台北：國立空中大學。
4.林貴福與盧淑雲（1998）. 認識健康體能。台北：師大書苑。
5.賴金鑫 (民87). 運動傷害，國立空中大學印行。

	指定閱讀
	

	教材教具
	籃球、羽球拍、羽球、

	晤談及課程輔導地點(註3)
	

	備   註
	1． 主要參考書籍之說明請含括作者、書名、出版處所、時間。

2． 講授大綱及成績評量方式請務必於第一週上課時向學生充分說明。

3． 專任教師於開學後，請將課程及輔導時間表置放於教師研究室門口。








