請尊重智慧財產權，課程教材不得非法影印。
佛光大學  教學計畫表 Syllabus

	課程中文名稱
Course Name in Chinese
	東方養生概論
	科目代碼
Course Code
	

	課程英文名稱
Course Name in English
	
	學年/學期
Academic Year/Semester
	102/2

	開課單位
Course-Offering

Department
	未來與樂活產業學系

健康與創意素食產業學系
	班別
Degree
	￭學士班Undergraduate Program

□碩士班Master Program
□博士班PhD Program

	學 分 數
Credit
	3
	時數
Hour
	3
	修別
Type
	必修Required

█選修Elective

	課/學程別
Program
	□通識教育General Education █院基礎Foundation       □跨領域Interdisciplinary  

系核心Core            □學系專業選修Specialized Elective

	授課教師
Instructor
	 楊 玲玲等

	先修課程
prerequisite
	 無

	課程描述
Course Description

	東方養生概論係透過課堂講授、論文研究與合作討論與研討等方式，培養學生服務、產品及經營等專業知能。

	課程目標
Course Objectives

	1. 建構學生東方養生相關知識。
2. 培養學生應用東方養生相關知識進行健康促進的能力。
3. 培養學生延伸東方養生相關知識及持續研究探索的能力。

	核心能力（專業能力）
Learning Outcomes（Basic Learning Outcomes）
	課程目標與核心能力相關性
Correlation between Course Objectives and learning Outcomes

	A
	東方養生相關知識
	★高度相關

	B
	健康促進的能力
	★高度相關

	C
	延伸知識及持續探索的能力
	★高度相關

	D
	合作與協調能力
	◎中度相關

	
	人際關係與健康促進
	★高度相關

	圖示說明：Illustration：★高度相關Highly correlated ◎中度相關Moderately correlated

	授課進度表Teaching Schedule ＆ Content

	週次
Week
	內容
(Subject/Topics)
	備註
Remarks

	1
	東方養生課程簡介
	

	2
	養生與節氣
	

	3
	養生與按摩
	

	4
	養生與按摩
	

	5
	養生與體質(I) 
	

	6
	養生與體質(II)
	

	7
	養生與食物(I) 防癌養生藥膳設計與實作DIY
	實作DIY

	8
	養生與食物 (II) 健康減重藥膳設計與實作DIY
	實作DIY

	9
	期中考(期中報告)
	

	10
	養生與針灸 (I)
	

	11
	養生與針灸(II)
	

	12
	養生與作息
	

	13
	養生與運動(I)
	

	14
	養生與運動(II)
	

	15
	日本養生簡介
	

	16
	韓國養生簡介
	

	17
	東南亞國家養生簡介
	

	18
	期末報告 專題討論
	

	教學策略Teaching Strategies

	█課堂講授Lecture                        █分組討論  Group Discussion

□實習 Practice                           █參觀訪問  Field Trip

□其它Miscellaneous  實作DIY                                                 

	學期成績計算及多元評量方式Grading＆Assessments

	配分項目
items

配分比例
percentage

多元評量方式Assessments

會考
測驗
實作
觀察
口頭
發表
專題
研究
創作
展演
證照
檢定
其他
平時成績
General Performance

40％
V
出席率

上課參與

作業與報告
期中考成績
Midterm Exam

30％
V
V
期末考成績
Final Exam

30％
V
V
其他
Miscellaneous

0％


	主要參考書目
Textbook & Other 

References (Title, Author, Publisher,

Agents, Remarks)
	

	指定閱讀
Assigned Readings
	

	晤談及課程輔導地點
Meeting Room for

curriculum counseling
	

	課程教材網址
Teaching Aids &
Teacher’s Website
	


